ATLETIKA

Atletika dinyanin an gadim idman
novlerinden biridir. Beynalxalq
gaydalara asasen artiq atletika
s6zUnln qarsisinda artiq “yuangal”
sbzinden istifade edilmir. Atletika
Olimpiya idman néviudur. Atletika
5 boyuk hissaya ayrilir ki, buraya
. gacls novleri, tullanmalar,
atmalar, coxnovculik va idman
yerisi daxildir. Umumilikde
Atletikada 47 ndév vardir ki,
onlardan 23-0 gadin, 24-U kigilora
aiddir.

Atletika idman noévinds 5 fiziki
keyfiyyot 6zunud biruze verir:
caldlik, ceviklik, elastiklik,
dozumlik ve slret. Atletika il
muintazem masgul olmaq butin azale gruplarini inkisaf etdirir, tenaffis organlari ve
hiceyralari oksigenle gidalandiriraraq gan dévranini yaxsilasdirir ve onunla yanasi
bir cox xastaliklarin profilaktikasini tamin edir.

Atletika Uzra ilk Avropa g¢empionatl Ustlacgiq stadionlarda 1934-cu ildan,
gapali stadionlarda ise 1966-ci ilden kegirilir. Atletika Uzre ilk dinya ¢empionati
ustlaciq stadionlarda 1983-cu ildan, gapal stadionlarda ise 1985-ci ilden keciriimaya
baslamisdi.

Bakida ilk atletika yarislar 1922-ci ilda kecirilib. Novbati illarde Azarbaycanda
atletika daha da inkisaf etmaya baslayib.
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BOLMONIN FOALIYYSTi

Universitetin idman tarixine nazer saldiqda gorurtk ki, uzun illardir Atletika
idman boélmasi faaliyyat gdsterir ve ugurlu ¢ixislar ile yadda galib. Hemin illerden
indiyadoak talebalarimiz ali tshsil musssisaleri arasinda kegirilan Respublika
universiadalari ve gempionatlarinda istirak ediblar.

2016-ci ilden etibaran Bakida
Heydar Oliyev  fondunun
desteyi ile teskil olunan
“Klleya galib gal” suari altinda
kecirilon beynalxalq marafonda
ATU talebaleri ugurla istirak
edarok marafonun medal ve
sertifikatlar ile taltif olunublar.
Hamin marafonda nainki yerli,
hamgcinin universitetimizin
acnabi tsalebeleri da ugurla
/ : - ¢Ixis edirlar.

W m v:k*“?;a -




e U Ky

1
Yemak i
vaickian




MOSQGi-MUSLLIM

Sixh Xatire Hasen qizi 1975-ci ildes Bakida anadan olub.
1991-1995-ci illarde Azerbaycan Doévlet Badan Tarbiyasi
institutunda mesqsi-musllim ixtisasi lzre tehsil alib ve
ferglenma diplomu ila institutu bitirib. Atletika Gzra idman
ustaliina namizaddir. 1995-1999-cu illearde Azarbaycan
Tibb  Universitetin  “Baden  terbiyesi ve idman”
kafedrasinda laborant, 1999-2015-ci illerde muallim, 2015-
ci ilden ise “Tabib” idman klubunda (hazirda adi “Tabib”
Tadris idman Markazi) atletika idman névi lizre masqgi-
musllim iglayir. 4 elmi magalenin musallifidir.



